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-Aquesta guia de navegacio, ha estat confecciomatala finalitat de facilitar I'us als
nostres socis més recents que desconeixen aqugstiencomunicacio.

Es interessant esmentar que la nostra web te tniatesa i organitzacié de continguts
tipus “foro”. Aix0 és aixi perque resulta el model web més interactiu per tots els
nostres socis i visitants. Com molts ja sabreuapeofitar al maxim l'accés als
continguts, cal que us enregistreu per a poderatdar cada vegada que accediu a la
web. Més endevant explicarem les pases a seguir.

1-Descripcio de la Web. Zones principals.

Bustar... ay
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RUMZLIVE BCN
Tl 05-Jun » Ultima caminada a
Run32Live BCH Montserrat
ESCEE 05-1un » Cursa Delta-Prat
» Oniquan
SRR 06-Jun » Cursa de Pineda de Mar
» Com fer-se soci (20 k)
Corredors 06-un » Cami de Sirga
Forum =
A 05-3un » CURSA DE CANTONIGROS
endari
Pritirgeating 4} 41 12-un » sortida VALLTER 2000
R2L @Facebook
13-3un » Y00V Cursa Popular
5] ENTRENAMENTS D'ADAPTACIO PER A CORREDORS NOVELLS Bellavista
T Dia Mundiol del Jun» impi
===8 Py o i B
Catala o L= Barcelona 2010 Barcelona
< + DIA MUNDIAL DEL DONANT DE SANG BARCELONA 2010 + 20-Jun » Puigmolts, 10 km
Benvingut{da}, Visitant. Per favor
273N »
ingressa o registralt, Did you miss your £ onEiuae b ol
activation email? {pBehobia-5an Sebastian DOODLE VALLTER 12 T 13 DE JUNY DE 2010 Vacarisse
03 de Juny de 2010, 16:27:14 Avui a les 11:07:21 per Pabxi 26 de Marg de 2010, 23:08:50 per Romeu .Z*—Jun A g ot llo(a.

21 comentaris | Escriure comentari

e —— = {HMarats afons . - S Ul
Sempre 04-1ul » Eleccions Junta Directiva
T, Avuiales 10:02:09 per albertq SORTIDA VALLTER 12 113 DE JUNY - =
Incy s sk et duet = 02 de Marc de 2010, 19:12:45 per Romeu 04-3ul » VI Asamblea General
contrasenya i duracid de la sessia € HVIRGIN LONDON MARATHON 2011: Inscripcions ja obertes! e e :
02 de Juny de 2010, 21:16:31 per javiriva _ | 26:Sep » 37th Marats de Berlin

O

‘GUIAS DE MONTARA PARA INVIDENTES

{DIA MUNDIAL DEL DUNANT DE SANG BARCELONA 2010 22 de Febrer de 2010, 21:17:38 per Vicenc Lipez

02 de Juny de 2010, 17:52:26 per Béatrice

2 comentaris | Escriure comentari

{cursa de muntanya de Sant Bartomeu del Grau DiA MUNDIAL DEL DONANT DE SANG BARCELONA 2010
01 de Juny de 2010, 23:11:47 per pauls

09 de Febrer de 2010, 20:32:41 per Vicenc Lopez
27 comentaris | Escriure comentari

Sortida VALLTER 2000
25 de Abril de 2010, 19:12:33 5 e e
?Ibsrh" Alfons, com thaanat perls | 0192 Juny de 2010, 14:29:57 ner [sabel RUN2LIVE EN LA NIEVE
Llagosta? A o
{DMediiocs 2010 (sant Cugat) 31 de Gener de 2010, 22:30:14 per Angel
30 de Abril de 2010, 14:04:13 31 de Maig de 2010, 15:35:53 per javiopez
sergi farrer: hola sliana

2 comentaris | Escriure comentari

1%

€ Internet £ v Rioow -

Aquesta és una imatge de la plana principal des&ra web Run2Live. A continuacio,
destaquem les zones més importants per una nagegasiben orientada.
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RUMZLIVE BCN

Inici
+ Run2live BCH
= Entrenaments
= Oniguan
» Altres activitats
= Com fer-se soci

: Corredors
o Forum
Calendari
! Fotografies1 (2|3
4 R2L@Facebook
ACTUALTTZACIO: ENTRENAMENTS OFICIALSFINS EL 13 DE JUNY 1A DISPONIBLES
:‘: ENTREMAMENTS D'ADAPTACIO PER A CORREDORS NOVELLS

=008 . Dia Mundial del
= i run’ live , Donant dé Sang
b | =1 Barcelona 2010

Piirva S e o Mo

+ DIA MUNDIAL DEL DOMANT DE SANG BARCELONA 2010 +

— ¢ Zona de Validacié
2 V4

Benwingut(da), Visitant. Per favor
ingressa o registra't. Did you miss your

activation email? @Behobia-_‘nan Sebastian DOODLE VALLTER 12 113 DE JUNY DE 2010
03 de Juny de 2010, 16:27:14 Avui ales 11:07:21 per Pabd 26 de Marg de 2010, 23:08:50 per Rocneu
e ] Jd ) —| S 21 comentaris | Escriure comentari
== e = @Harato afons -
= Ingressar Avui 3 les 10:02:09 per alberts SORTIDA VALLTER 12 T 13 DE TUNY
Ingressar amb nom d'usuari, = ~ 02 de Marg de 2010, 19:12:45 per Romeu
contrasenya i duracid de la sessid @VIRGIN LONDON MARATHON 2011: Inscripcions ja obertest & et | Bt comertn

02 de Juny de 2010, 21:16:31 per Javiriva
e GUIAS DE MONTAfA PARA TNVIDENTES
@DIA MUNDIAL DEL DONANT DE SANG BARCELONA 2010

02 de Juny de 2010, 17:52:36 per Béatrice

5

i
L

27 de Febrer de 2010, 21:17:38 per Vicenc Lopez
2 comentaris | Escriure comentari

ofe
21 de Abril de 2010, 08:08:45
Eliana: Ahora meior. sabiendo lo a hav

Arees principals: (Segons la barra d’arees horitzatal superior)

-Inici: T’envia cap a la plana principal de la Web antbddes arees (la que estem
veient).

-Associacié En aquest apartat, ens podras coneixer millditaéSagui som, qué fem, on
estem i que has de fer si vols inscriure’t. Subtapade: entrenadors, ubicacio i
documents.

-Corredors Hi son tots els nostres corredors classificatsreRanking

Ranquings

Temporada [2009-2010 % Ranquing [ Compensat ~ | Distdncia [10 Km (s Comparativa [ Maratd 3| [Marato % || Veure

Run2Live BCN - Compensat - 10 Km - 2009-2010

10 Km
1 Vinu 00:35:22 00:40:46 Jean Bouin'09 29-11
2 ALFONS 00:36:16 00:38:58 BOMBERS BCN 18-04
3 miguel meding 00:37:21 00:38:57 HUMAN RACE 24-10
4 Martin Bagueiro 00:37:32 00:37:59 Cursa de Bombers 18-04
5 Mielitorun 00:37:34 00:42:17 Pineda 2010 06-06
6 Xavix 00:38:25 00:40:21 Jean Bouin 2009 29-11
7 abert4 00:359:01 00:3%:40 Bombers 2010 18-04

8 LUTXO 00:39:47 00:44:05 CURSA NAS505 BARCELOMA 31-12
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Pots accedir també a la Orla, a les croniqueseralador.
-Forum Es pot dir que és la part més important de la. \Eetella tots els que visiten la
Web poden llegir els comentaris classificats peret®i subtemes. Les arees son:
Running, General, Run2Live...
Depenent de si ets soci 0 no, accediras a les @stemgides o publiques.

Per registrar-te cal seguir les pases indicadesealcorresponent “User” i rebre
I'email de confirmacio.

Hi han dos tipus d’usuari registrat: PrincipiangsAciat o Entrenador.

Quan et registres per primera vegada, et convegeaRr Principiant i quan pases a ser
soci, canvies a Associat en el moment que introggezl teu codi de soci al teu perfil
de la web.

Sergi Elvira
Associat(ada)

[0 Connectat

Missatges
Mostrar Estadistigues

Per participar als Forums, sempre has de validamte el teu Login i Password.
A més a més,

-Area de CalendarPots estar al dia d'un cop d'ull de les curses habituals que hi
han en tota la temporada. També pots veure ele@@gonteixements com son
Aniversaris, Excursions, Reunions...

e BCH & Forum < JUMY 2010
1 2
1 2 ) 4 a i}
2 4 g & F g 9 . i "
Esdlveniments: * Ultima  Esdeveriments: * Cursa
U2 a3 14| 15| 1e 13 caminada a Monkserrat, *  de Pineda de Mar (10 km),
7|18 | % |20 |20 [z |22 Cursa Delta-Prat * Cami de Sirga, * CURSA
24 25 2 27 28 23 20 EECAMTONIGROS
3t 7 g 9 10 11 12 13
Aniversari; victorjh (S0} Esdeveniments: * sortida  Esdeveniments: * XXy
¥ ALLTER 2000 Cursa Popular Bellavista, *
sortida YALLTER 2000
1 2 3 4 L &
5 5 SED e 14 15 16 17 18 19 20
Aniersari; FRANAZ (45) Anieersar: LTS (51) Eseveniments; * Cursa
T G A . ila Olimpica Barcelonia, *
S-S TRE Puigmaltd, 10 km
8 2 | 30
21 22 23 24 25 26 27
Esdeveniments: * Cursa
3 de la Campana, Vacarisse,
* Cursa de Fons a La Roca
1 z 3 4
£ [ 7 8 B 10 11
28 29 30
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 23| 28 W
26 27 28 29 30 31

-Perfil: El teu perfil on pots afegir detalls teus, aataal les teves marques personals,
afegir una foto...
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-Els meus Missatge&s el més semblant a una bustia de correu habitiaels
apartats de: Entrada, Enviats...

-Ajuda: De moment aquesta area no esta operativa.

-Buscar Dins els Forums i els seus temes, pots realitzarcerca fent servir paraules
clau.

-Usuaris Aqui tenim un llistat complet de tots els usudeda Web. Estan inclosos els
Principiants, Associats i Entrenadors. Pots veauselia antiguitat, I'estadistica de
missatges...

RunizLive BN« Forum « Lista dusuaris « YEIENT MEMBRES 1 4 30 (DE 146 MEMERES TOTALS)
VEURE TOTS ELS USUARTS CERCAR PER LISUARIS
Inici Pagines; [1] - ...
» Entrenaments
»0n i quan O abrasgus Principiant 2010-02-20 ]
Al tivitat
Essitae i O agula : = Agsociat(ada) 2009-02-15 zeo
» Com fer-se soci Veure perfil de abraagus
Corredors O aberts [ Associat(ada) 2009-02-24 141 | [N
' Farum
O | abert?s Principiant 2009-03-31 7
Calendari @ 2 I
Fotografies 1 |23 O  ALFONS Associat(ada) 2009-01-23 43 B
R2L@Facebook
iy 0O | Alfons xes o= ] Essociat(ada) 2009-06-08 sz
- 0O | plicia B Associat(ada) 2009-03-07 |
O Angel Assoriat(ada) 2009-01-24 357 |
O | Angel2 = Associat(ada) 2009-05-0% =l |
0O antonio Principiant 20100529 a
Hola Sergi Elvira =
O antonio-rmarin B4 Principiant 2009-02-22 a
© Missatges Privats
@ Mnstrar missatges nous O Atalanta Principiant 2009-03-11 a
LR e 0O auay = Principlant 2009-02-16 4 |
@ Mostrar els meus missatges
Temps en linia; § 3d 22h Bm O balaizgui Principiant 2010-05-16 o

A part de la barra horitzontal superior, tambertela possibilitat d'accedir a altres
Arees 0 subArees a través delenud”.

C

RUMZLIVE BCM

o Inmici
o RunZlive BCH
#» Entrenaments
» 0n i quan
» Altres activitakts
» Com fer-se soci
> Corredors
2 Forum
o Calendari
o Fotografies 1 | 2| 3
o RZ2L@Facebook
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Aqui tenim acces directe als entrenaments, onn,qlléres Activitats i un apartat molt
important pels qui esteu interessats en formarg@mRun2Live bcn. Em refereixo a
“Com fer-se soci En aquest apartat podras trobar les pases nexssaseqguir en cas
de que et vulguis donar d’alta a la nostra Assa@iac
Tens a la teva disposici6 el full d’inscripcio dueuras d’imprimir, omplir, escanejar i
enviar anfo@run2livebcn.cat
Aquest full esta en format PDF.

Com fer-se soci
Les quotes per fer-se soci de ['associado son les segiients:

Quota d'entrada; 156
Quota mensual: 25€

Amb aguesta quota tindris dret a:

o Tots els entrenaments de la setmnana a les ordres d'uns entrenadors espedalitzats.,

@ Lna planificacid mensual d'entrenarnents standard.

o Participar i gaudir de les activitats esportives, recreatives i culturals organitzades per I'entitat,

o Podras també participar amb ved | vot a [assemblea general, a més de poder ser electors | elegibles per als cirrecs dels organs de govern de l'entitat,

Si wols fer-te sodi si us plau descarrega, imprimeix | omple el seglent formular. Un cop omplert escanejal i envia'ns-ho a info@run2liveben.cat

Formulari diinscripcid R2L
Mota: Mecassites Adbie Readar o sivilar fer 3 podsr obr Sgusst A,

Addicionalment pots contractar un servel d'accés al Poliesportiv Maritin de la Fundacid Clarar a les hores dels entrenaments,

Igudrnent pots contractar un servei d'entrenament totalment personalitzat dirigit per un dels nostres experimentats entrenadors per un preu de 15 euros gue indou
planificacions setmanals d'entrenaments en base a uns objectius personals préviament estipulats,

Molt important, a I'apartat Associacié => Documergisdras trobar un parell de
documents interns referents al nostre club. Esaassant que els llegeixis per saber com
funcionem al detall.

- . |

FunzLlive BCM « FORLM

Documents
o Inmici
o RunZLive BCN Estatuts R2L

# Entrenaments Lt Frtualitzackd: Mare 2010
» 0n i quan

» Altres activitats
» Com fer-se soci Reglament Intern R2L
o Corredors
o Forum
o Calendari
o Fotografies 1 |2 |3
o RZL@Facebook
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A part de “corredors”, “forum” i “calendari”, en agst ‘Men0” tenim enllagos a:

Fotografies 1 | 2 | 3Cada nimero correspon a un Album de Picasa arogrédtes del
club participant en curses i activitats semprecieteades amb el mon del Running.

R2L@Facebook Enllag al nostre grup R2L al Facebook
No cal dir que si teniu algun dubte sobre el gesica en aquest manual, no dubteu

en escriure amfo@runZ2livebcn.cab demanar ajuda a qui tingueu més a prop delenostr
club.

Aquest manual preten oferir ajuda en la navegaeild tostra i promoure el seu Us.
Desitgem que hagi estat del vostre interés.

>Equip de Marketing<

marketing@run2livebcn.cat




