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-Aquesta guia de navegació, ha estat confeccionada amb la finalitat de facilitar l’us als 
nostres socis més recents que desconeixen aquest mitjà de comunicació. 
És interessant esmentar que la nostra web te una estructura i organització de continguts 
tipus “foro”. Això és així perque resulta el model de web més interactiu per tots els 
nostres socis i visitants. Com molts ja sabreu, per aprofitar al màxim l’accès als 
continguts, cal que us enregistreu per a poder-vos validar cada vegada que accediu a la 
web. Més endevant explicarem les pases a seguir. 
 
 
1-Descripció de la Web. Zones principals. 
 

 
 
Aquesta és una imatge de la plana principal de la nostra web Run2Live. A continuació, 
destaquem les zones més importants per una navegació més ben orientada. 
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Àrees principals:  (Segons la barra d’arees horitzontal superior) 
-Inici: T’envia cap a la plana principal de la Web amb totes les àrees (la que estem 
veient). 
-Associació: En aquest apartat, ens podràs coneixer millor. Sabràs qui som, qué fem, on 
estem i que has de fer si vols inscriure’t. Subapartats de: entrenadors, ubicació i 
documents. 
-Corredors: Hi son tots els nostres corredors classificats en un Ranking 
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Pots accedir també a la Orla, a les cròniques i al cercador. 
-Forum: Es pot dir que és la part més important de la web. En ella tots els que visiten la 
Web poden llegir els comentaris classificats per temes i subtemes. Les àrees son: 
Running, General, Run2Live… 
Depenent de si ets soci o no, accediràs a les àrees restringides o públiques.   
 
Per registrar-te cal seguir les pases indicades a l’area corresponent “User” i rebre 
l’email de confirmació. 
Hi han dos tipus d’usuari registrat: Principiant, Associat o Entrenador. 
Quan et registres per primera vegada, et converteixes en Principiant i quan pases a ser 
soci, canvies a Associat en el moment que introdueixes el teu codi de soci al teu perfil 
de la web. 
 

 
 
Per participar als Forums, sempre has de validar-te amb el teu Login i Password. 
A més a més,  
 
-Àrea de Calendari: Pots estar al dia d’un cop d’ull de les curses més habituals que hi 
han en tota la temporada. També pots veure els propers aconteixements com son 
Aniversaris, Excursions, Reunions… 

 
-Perfil: El teu perfil on pots afegir detalls teus, actualitzar les teves marques personals, 
afegir una foto… 
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-Els meus Missatges: És el més semblant a una bústia de correu habitual amb els 
apartats de: Entrada, Enviats… 
 
-Ajuda: De moment aquesta àrea no està operativa. 
 
-Buscar: Dins els Forums i els seus temes, pots realitzar una cerca fent servir paraules 
clau. 
 
-Usuaris: Aquí tenim un llistat complet de tots els usuaris de la Web. Estan inclosos els 
Principiants, Associats i Entrenadors. Pots veure la seva antiguitat, l’estadistica de 
missatges…  

 
A part de la barra horitzontal superior, també tenim la possibilitat d’accedir a altres 
Àrees o subÀrees a través del “Menú”. 
 

 
 



Manual de navegació a la web www.run2livebcn.cat  

                                                                                                                                                  
Aquí tenim accès directe als entrenaments, on i quan, Altres Activitats i un apartat molt 
important pels qui esteu interessats en formar part de Run2Live bcn. Em refereixo a 
“Com fer-se soci” En aquest apartat podràs trobar les pases necssaries a seguir en cas 
de que et vulguis donar d’alta a la nostra Associació.  
Tens a la teva disposició el full d’inscripció que hauràs d’imprimir, omplir, escanejar i 
enviar a info@run2livebcn.cat. 
Aquest full està en format PDF. 

 
 
Molt important, a l’apartat Associació => Documents, podràs trobar un parell de 
documents interns referents al nostre club. És interessant que els llegeixis per saber com 
funcionem al detall. 
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A part de “corredors”, “forum” i “calendari”, en aquest “Menú” tenim enllaços a: 
 
Fotografies 1 | 2 | 3: Cada número correspon a un Álbum de Picasa amb fotogràfies del 
club participant en curses i activitats sempre relacionades amb el mon del Running. 
 
R2L@Facebook: Enllaç al nostre grup R2L al Facebook 
 
 
No cal dir que si teniu algún dubte sobre el que s’explica en aquest manual, no dubteu 
en escriure a info@run2livebcn.cat o demanar ajuda a qui tingueu més a prop del nostre 
club. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aquest manual preten oferir ajuda en la navegació de la nostra i promoure el seu ús. 
Desitgem que hagi estat del vostre interés. 
 
 
>Equip de Marketing< 

 
marketing@run2livebcn.cat    


